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Aanpassing dosering ijzersuppletie bij ferriprieve anemie

Naar aanleiding van de aangepaste standaard van de NHG(2023)%? betreffende de dosering
bij het voorschrijven van ferrofumaraat bij een ferriprieve anemie, adviseert de Cie op basis
van de beschikbare literatuur deze werkwijze te volgen.

Dit impliceert dat de dosering van ferrofumaraat 200 mg één maal per dag een tablet,
wijzigt naar éénmaal per dag ferrofumaraat 200 mg om de dag (Stoffels 2020)3.
Ferrofumaraat 200 mg bevat 65 mg elementair ijzer.

Achtergrond (NHG 2023)1234

Het advies volgt na nieuwe inzichten in het ijzermetabolisme. Gebleken is dat minder
frequent doseren gunstiger is, gebaseerd op de werking van het eiwit hepcidine. De
hepcidine-afgifte stijgt na ijzersuppletie en dit remt de ijzeropname in de darm gedurende
24 uur. Ongeveer 48 uur na de toediening zijn de hepcidine-waarden genormaliseerd.

Tegelijkertijd ervaren de gebruikers minder klachten waardoor de compliance hoger is en dit
zal resulteren in een beter resultaat®*>67

Aanpassing ferritinewaarde

Bij een ferriprieve anemie daalt als eerste de ferritine en uiteindelijk als laatste het Hb. Er is

dus al een tekort aan ijzer voordat het Hb dit aangeeft. Belangrijk om ferritine mee te
bepalen en de ondergrenswaarde aan te passen naar 30 ipv 10 in de huidige werkafspraak.
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